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Sinds 1 februari 2006
zijn alle (openbare en bijzondere) scholen voor primair en voortgezet onderwijs in ons
land verplicht invulling te geven aan de Wet Actief Burgerschap en Sociale Integratie
(Wet op het primair onderwijs, artikel 8 lid 3 (WPO8,3) en Wet op het Voortgezet
Onderwijs artikel 17 (WVO17)). De reden voor deze wettelijke verplichting is gelegen
in  de maatschappelijke ontwikkelingen in ons land van de afgelopen decennia.
Twee zaken zijn daarbij in het bijzonder van invloed geweest:

1. de toenemende individualisering van onze samenleving met als
gevolg een afnemende betrokkenheid op elkaar en
2. De sterk gegroeide allochtone bevolkingsgroep die logischerwijs in
het geheel niet, dan wel tenminste onvoldoende bekend zou zijn met
onze gewoontes en regels en wat vaak een afhoudende/zichzelf isole-
rende opstelling zouden kiezen uit angst voor assimilatie en dus verlies
van eigen identiteit.

Bij deze ontwikkeling - dus de invoering van de genoemde wet - zijn
zeker vanuit christelijk oogpunt de nodige vragen te stellen, zoals:

in hoeverre is een dwingend karakter in deze aanvaardbaar, waarbij
dan ook zeker de vraag speelt: welke visie op 'burgerschap' wordt er
gehanteerd etc.  etc.
Een ingaan op deze en dergelijke vragen zou evenwel te ver afvoeren
van het eigenlijke thema, al moet gezegd worden dat ze het gekozen
onderwerp - 'de kanjertraining'-  wel degelijk (zoals zal blijken) raken.
Met het oog daarop wil ik hier wijzen op een tweetal in de sociologie
binnen één van de door haar onderscheiden 4 dimensies van burger-
schap, de dimensie 'rechten', genoemde aspecten: vrijheid van  gods-
dienst en vrijheid van meningsuiting, terwijl tegelijk de vierde dimensie
als zodanig onderstreept mag worden namelijk die van: 'identiteit'.

Om aan de wet gestalte te geven en 'de sociale en morele ontwikkeling
van de leerling te bevorderen'  kiezen (ook zich christelijk noemende) scholen  voor
hiertoe ontwikkelde en beschikbare trainingen die oefenen in sociale vaardigheden en
tegelijk daarbij cognitieve technieken aanbieden en dat, terwijl elke school  van de
wetgever, in beleid vastgelegd, de vrijheid heeft gekregen wat betreft de invulling van
het 'hoe burgerschap en sociale vaardigheden te bevorderen ' - zolang de kerndoelen
maar worden bereikt.

       gedragstypes                 G.Weide          L. Vliek               de petten

Of…

Vooraf ter verduidelij-
king van de titel:
De Kanjertraining is wetenschappelijk ze-
ker te bevragen, al was het alleen al vanuit
het gegeven dat er door gedragsweten-
schappers op belangrijke punten  onderling
sowieso verschillend
wordt gedacht of  om-
dat de duiding van
verschillende begrip-
pen, zoals - om er
één te noemen - 'soci-
aal-emotioneel', nogal
kan verschillen . In
pogingen tot dusverre
om de Kanjertraining
wetenschappelijk te
onderbouwen, komt
daarvan weinig tot
niets tot uiting. Ook
kent de training in de
praktijk duidelijk te
benoemen zwakke
plekken (veel herha-
len etc.) en, hoewel
de ontwikkelaar anders beweert, blijkt het
effect van de training niet altijd even groot.
Vanuit de onderwijswereld ( en ook van ze
zijde van leerlingen) worden wel degelijk
gefundeerd kritische kanttekeningen ge-
plaatst- ook daarvan wordt van de kant van
de ontwikkelaar schijnbaar weinig notitie
genomen.
Ik wil onder de gekozen titel dat alles - ten-
minste zoveel mogelijk - laten liggen en
enkele voor de christen belangrijke (de be-
langrijkste) kanttekeningen plaatsen, daar-
bij startend met een 'decoropzet'.
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Ik wil dit punt van 'vrijheid' graag benadrukken om aan te geven dat er voor de christelijke school (nog)
voldoende ruimte aanwezig is voor eigen invulling en aanpak en dus de waarborg bestaat van het als
school in deze tot uitdrukking brengen van de eigen christelijke identiteit!  Maar 'de kant-en-klaar-
maaltijd' maakt zelf koken 'overbodig' niet waar…?
Trainingen die handvaten bieden  voor een door de actualiteit op de agenda van elke school geplaatst
maatschappelijk probleem bekend als 'het pestgedrag' - een fenomeen dat overigens al  zo oud is als
de mens zelf maar de laatste tijden door excessen op dat vlak veel publieke aandacht krijgt - staan in
het bijzonder in de belangstelling.
Veelal zijn de ontwikkelde trainingen, naast dat zij voortkomen vanuit een concrete levensfilosofie,
gebaseerd op, of geïnspireerd vanuit de gedragspsychologie (behaviorisme) en wat vaak blijkt het

Nederlands Jeugd Instituut, afgekort NJI,  een sturende factor bij
de keuze van de training - in elk geval wil dit instituut dat graag
zijn.
Hoewel er inmiddels talloze trainingen zijn ontwikkeld (en het
einde daarvan vast nog niet in zicht is en dat ondanks de oproep
van de socioloog René Veenstra van de Rijksuniversiteit Gronin-
gen  om 'de wildgroei' van anti-pestprogramma's te stoppen ),
hoewel er dus inmiddels talloze trainingen zijn ontwikkeld, spreekt
onder meer het genoemde instituut, het NJI zich,  m.i. onvoldoen-
de wetenschappelijk onderbouwd en bijna eenzijdig, ondubbelzin-
nig  ten gunste voor de Kanjertraining uit. Een gegeven dat de
ontwikkelaars van de Kanjertraining maar al te graag in de promo-

tie gebruiken. Zo zou de training - volgens het NJI - 'nagenoeg volledig voldoen aan alle onderdelen
die de wet stelt'. Wat deze onderdelen betreft , die zijn door de onderwijsinspectie verwoord in
opgestelde kerndoelen. Zonder hier verder op in te gaan, moet vanuit kennisnemen van de betreffende
kerndoelen worden vastgesteld dat de Kanjertraining maar een deel daarvan raakt en dat
volgens mijn waarneming veelal ook nog op subjectieve wijze.
Om een indruk te geven van de verschillende bestaande trainingen (vaak kortweg SoVa
trainingen genoemd), som ik er, voor feitelijk op de Kanjertraining in te gaan, een aantal op:
Leefstijl, Taakspel, PAD, Plezier op school, Klets, Soemokaarten, Natuurlijk sociaal ontwikkelen,
Kinderen en hun morele talenten, Sterk in de Klas (van Triade), OKé op school (van Vitree -
dezelfde bron als van de Rots en Watertraining), Beter omgaan met jezelf en de ander,
Opkomen voor jezelf (g)een kunst, Ster- en Maankamp enz.

De Kanjertraining (vanaf 1996 ontwikkeld door Gerard Weide - voormalig onderwijzer en nu
psycholoog) is dus één van vele aangeboden trainingen.
Mogelijk mede door de positieve duiding van het NJI en de waarschijnlijk mede daardoor nodige
publicitaire aandacht en, niet in de laatste plaats, de vanuit de bij de opzet en vormgeving van
de training betrokken initiatiefnemers strategische aangepakte promotie - waarbij graag en vaak
ten aanzien van bijvoorbeeld de effectiviteit van de training geattendeerd wordt op resultaten
vanuit 'wetenschappelijk onderzoek' - staat zij op dit ogenblik het meest in de belangstelling en
wordt ze inmiddels niet alleen toegepast op talloze scholen maar zelfs binnen sommige
christelijk geloofsgemeenschappen.
Even  tussen haakjes:

(Vermeldenswaard is hier het gegeven dat vanaf het voorjaar van 2012 er wordt
onderzocht of het in Finland (aan de Universiteit van Turku vanuit jarenlang

onder- zoek en testen ontwikkelde) succesvolle antpestprogramma KiVa, waarwaaraan
in de me- dia inmiddels de nodige aandacht is besteed, ook in ons land werkt. (KiVa is Fins
voor 'leuk'/'fijn' en is tegelijk de afkorting voor de Finse zin: In deze school wordt niet
gepest.) Het is de Rijksuniversiteit van Groningen die met een aantal partners uit de
onder- wijspraktijk (met blijkbare instemming van het ministerie van OCW) aan de slag
is ge- gaan om met een voorzichtig experiment het programma in ons land te introduce-

ren. Afhankelijk van de resultaten zouden scholen vanaf het schooljaar 2014-2015
het programma kunnen gaan gebruiken. Een en ander zal onherroepelijk betekenen dat

dit Finse antpestprogramma  KiVa een geduchte concurrent zal gaan worden van al de
bestaande trainingen en waarschijnlijk  in het bijzonder van de Kanjertraining.  Een nu al (vrij
recent) geplaatste vergelijking tussen KiVa en Kanjertraining op de site van de Kanjertraining
doet een daarvoor aanwezige vrees bij het instituut vermoeden.)

Het is het bijna koketterend schermen door de aanbieders van de Kanjertraining met 'wetenschappelijk
onderzoek' dat mij aanzette om, in het kader van het verzoek van B&O om de training eens onder de
loep te nemen, naar de resultaten in die zin op zoek te gaan en dat naast het verzamelen van
inhoudelijke gegevens rond de training zelf + een verdiepen in heel de Umwelt die er bij hoort.
Zeker als het gaat om een zo populaire zaak als de Kanjertraining is, is allereerst het internet een rijke
bron, al was het alleen al om de nodige geschreven bronnen te kunnen opsporen. Je zou verwachten
dat er onder de noemer 'wetenschappelijk onderzoek' het nodige te vinden zou zijn, maar die zoektocht
stelde uitermate teleur. Niet alleen in kwantitatieve zin, maar vooral ook in kwalitatieve zin, terwijl als
het gaat om de wetenschappelijke onderbouwing van de training zelf, mij opviel dat het dan schijnt te
gaan om een 'wetenschappelijk onderbouwen' achteraf en dat dan ook nog door direct of indirect
belanghebbenden, cq. bij de ontwikkeling etc. van de training betrokken perso(o)n(en). Dat laatste doet
- tenminste mij - bij de objectiviteit van een dergelijk onderzoek/onderbouwen vraagtekens plaatsen.
De slager keurt dan immers het eigen vlees! (Leg dit  gegeven eens naast KiVa - de onderbouwing daar
is niet achteraf!) Onwillekeurig moest ik denken aan het wetenschappelijke van Nutricia's drinkvoeding

René Veenstra
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Met betrekking tot 'wetenschappelijk onderzoek'  zou naar mijn idee (in het algemeen en
zeker als het de Kanjertraining betreft) wel eens de vraag geopperd mogen worden wat de
criteria zijn om van 'wetenschappelijk' te kunnen/mogen spreken. In het raam van de
Kanjertraining stootte ik namelijk op een aantal theses van verschillend opleidingsniveau

waarvan slechts één universitair (meer zijn er namelijk (nog steeds) niet!), maar juist díe
afstudeerthesis (uit 2008 en geheel gewijd aan de Kanjertraining en afkomstig van
Dorothy Amanda Zwarthoed  als voltooiing van haar studie psychologie aan de VU)
bleek van een slechter niveau dan bijvoorbeeld de afstudeerthesis van een studente
'opleiding leraar basisonderwijs' aan de Avans Hogeschool (Daphne van Verseveld) -
daar ging het namelijk om een mijns inziens echt wetenschappelijke aanpak. Daarbij te
bedenken dat mevrouw Zwarthoed een kennis blijkt van de ontwikkelaar van de
Kanjertraining  - Gerard Weide (door hem zelfs 'overgehaald' heet te zijn de training als
onderwerp voor haar thesis te kiezen) terwijl mevrouw Zwarthoed  ook nog eens
begeleid werd door iemand die direct bij onder meer de ontwikkeling van deze training

betrokken is, drs. Lilian Vliek, die op haar beurt bezig is met een promotieonderzoek rond de
training.

In de zoektocht naar te bestuderen materiaal over en rond de Kanjertraining heb ik, naast
de voelhorens in het veld te hebben uitgestoken, - vanzelfsprekend - aangeklopt bij het in de
tijd ontstane Instituut voor Kanjertrainingen B.V. in Almere. (Ik onderstreep de kwalificatie
‘B.V.’ van het instituut. Er heeft zich namelijk een, naar mijn idee, winstgevend bedrijf rond
deze training ontwikkeld - ook al ‘verdedigt’ Weide zich onder andere met de vermelding dat
men ‘nul’ subsidie krijgt en daarom voor diensten moet worden betaald.)
En natuurlijk is al de op de site van het Instituut aanwezige informatie geoogst.
Over het - per mail - aankloppen bij het Instituut kan ik kort zijn. Het contact verliep nogal -
eenzijdig - stroef. Het verzamelde materiaal (boeken en artikelen e.d.) blijkt voor het
overgrote deel afkomstig van bij het Kanjerinstituut betrokken personen en het onderschei-
den materiaal is qua inhoud meestentijds identiek.

De Kanjertraining is, zoals gezegd, vanaf 1996 vorm gegeven door Gerard Weide en dat op
de katholieke basisschool 't Zonnewiel in Almere-Stad waar deze voormalig onderwijzer
naar aanleiding van concrete vragen van de kant van een aantal bezorgde Almeerse
ouders over het 'sociaal functioneren' van kinderen als schoolpsycholoog werd benoemd
om de bestaande problematiek rond dit sociaal functioneren op de genoemde school aan
te pakken. Deze school werd zo dus het proefstation voor zijn ideeën. Toen effecten
zichtbaar werden, heeft zijn aanpak geleid tot het genoemde Instituut voor Kanjertrainin-
gen B.V. Aanvankelijk 'veroverde' het Instituut vervolgens allereerst een belangrijke
plaats in de hulpverlening binnen Almere, maar de gemeente maakt ondertussen ook van
andere ((goedkopere) gesubsidieerde) diensten gebruik, dit tot geuit ongenoegen van het
Instituut dat in februari van dit jaar liet weten dat er sprake is van directe concurrentie en
het Instituut daarom haar Kanjertrainingsactiviteiten in Almere stopzet (wat dus niet

betekent dat  het Instituut vanuit Almere vertrekt). Een opmerkelijk gegeven is dat de
betreffende katholieke basisschool 't Zonnewiel enkele jaren geleden naast de dus op haar

school ontwikkelde Kanjertraining door Weide, zelf een methode in het kader van de
sociaal-emotionele ontwikkeling heeft uitgewerkt onder de noemer 'Kaartkring'. Wat ik
daarbij graag - met klem - vermeld is dat 'Kaartkring' naast een opdracht kunstzinnige
vorming ook lichaamsoefeningen, zoals yogaoefeningen bevat. In één van de theses (de
masterthesis  (van 2011) van Willemien Wiggers) kwam in dit verband naar voren dat
SoVatrainingen soms gecombineerd worden met 'ontspanningstechnieken'. En dan be-
land je snel op occult terrein. Tegelijk geeft mevrouw Wiggers aan dat sommige trainingen
ook gecombineerd worden met de cognitieve therapie RET, als concreet voorbeeld noemt
ze de door haar expliciet behandelde training 'Opkomen voor jezelf (g)een kunst'.

Wat beoogt de Kanjertraining én zijn deze laatst genoemde 'risico's' ook hier aanwezig?
Volgens Weide beoogt de training 'kinderen inzicht te laten krijgen in het gedrag van zichzelf
en de ander'. Hij omschrijft de training in deze daarom vervolgens als 'een existentiële
training' - dat wil zeggen dat in de training kinderen wordt geleerd 'zich niet anders voor te
doen dan ze werkelijk zijn'.
Hij noemt in relatie daarmee 'zelfvertrouwen', 'eigenwaarde' en 'geloven in jezelf'. Op zich
lijkt daar niks mis mee. Maar toch zou voor de christen hier de alarmbel moeten afgaan.
Waarom?
Omdat allereerst vanuit christelijk, dat wil zeggen Bijbels, standpunt het 'zichzelf zijn' in
wezen een nooit te accepteren startpunt kan zijn. Elk mens is in wezen - existentieel - van

D.A. Zwarthoed  en  D. van Verseveld
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nature (ongeacht de wijze van uiten) een zondaar.
Belangrijk is de vraag of ik dat wil erkennen! Hoe is dat voor u?  Immers, een zondaar
heeft volgens Gods Woord een ver(mis)vormde identiteit. Juist 'het zijn' van de mens,
in al zijn uitingen, wordt daardoor bepaald (met als exponent: egoïsme, eigenbelang -
IK centraal). Daar gaat 'zelfvertrouwen', 'eigenwaarde' en 'geloven in jezelf'.
Gerard Weide c.s. - en dus ook de Kanjertraining - gaat hieraan bewust voorbij. Sterker,
Weide stelt dat de Kanjertraining uitgaat van - NB - 'het goede van het kind' en dat 'de
meeste mensen het goede willen'. Klopt dit met wat Gods Woord zegt met betrekking
tot de mens?
Paulus is namens God in Romeinen 7:18 overduidelijk als hij daar aangeeft dat in de
mens geen goed woont (en hij maakt daarbij geen onderscheid in leeftijd, het geldt oud

én jong! Denk wat dit 'jong' aangaat eens aan de nog niet geboren
Jacob: hij bedroog volgens Hosea 12:4 Ezau in de moederschoot!
). Vervolgens geeft Paulus in datzelfde Romeinen 7:18 (en 19)
glashelder aan dat zelfs als je als mens het goede wenst te doen
dit uit jezelf niet lukt.
Wie als christen hieraan voorbijgaat of dit bagatelliseert, loochent
het kruis!
Het goede doen, kan alleen Gods Geest in en door mij! Ons
gevallen bestaan - het bestaan van jong én oud - wordt dankzij de
zondeval bepaald door wat de Bijbel 'het vlees' noemt. Wanneer u
vanuit Bijbels perspectief sociaal onwenselijk gedrag, sociaal dis-
functioneren in concreetheid opgesomd wilt hebben, wijs ik naar
Galaten 5:19, 20 en 21 - de werken van 'het vlees'! Ik plaats hierbij
een de Kanjertraining kenmerkende mening van Weide en een
daarbij door hemzelf gegeven voorbeeld. Weide stelt dat kinderen

zelfvertrouwen ontwikkelen als ze (NB!): 'de dingen doen die bij hen horen' (volgens
hem ontstaat 'zelfvertrouwen als wij ons houden aan onze bestemming' = goed mens
zijn) en hij geeft dan (onder de noemer: 'Leef naar je verlangen' - een hedonistisch
aandoende insteek) als voorbeeld hierbij het volgende voor zich sprekende weer (ik
citeer):

'Een van de pubers in onze training heeft homoseksuele verlangens. Het
gevoel gaat uit naar de eigen sekse, het lijf sluit zich af voor de andere sekse.
Maar in het verlangen een goed mens te zijn kan veel strijd ontstaan, omdat in
de verstandelijke overwegingen, religieuze opvattingen, opvoeding en cultuur
negatieve ervaringen doorklinken. Een mens is volgens de filosofie van de
Kanjertraining pas gelukkig als gevoel, verstand, lijf en verlangen op elkaar zijn
afgestemd en elkaar niet tegenwerken.' (NB. Deze uitspraak zegt het een en
ander over het gehanteerde  mensbeeld.) Voor Weide betekent dit dat de
betreffende puber het geslachtelijk gelijk gericht zijn accepteert als 'goed'
omdat het bij hem hoort - acceptatie geeft groeiend zelfvertrouwen.

Ik herhaal nogmaals: Het goede doen, kan alleen Gods Geest in en door mij! Ik vul deze
uitspraak aan:  Gods Geest kan alleen daar werken waar het bloed des kruizes is
geweest en zicht is op de betekenis van het kruis. Het is Gods Geest die het wezen van
Jezus Christus in ons wil uitwerken in de negenvoudige vrucht van de Geest - lees
Galaten 5:22 en 23 en zie in deze verzen niet alleen 'sociaal wenselijk gedrag'
samengevat, maar de door God bedoelde identiteit van de mens.
In het licht van dit alles (en dan is nog, zoals zal blijken, niet alles gezegd) kunt u zich

mogelijk voorstellen dat de reactie van bijvoorbeeld een directrice
van een gereformeerde school uit Ede (mevrouw Hester Blok van
de Triangel) mij op zijn zachts gezegd verbaasde en me deed
afvragen wat de inhoud van de identiteit van deze school (en
docente) feitelijk (nog) voorstelt - ik citeer:
De insteek van De Kanjertraining dat elk kind (en volwassenen) in
wezen goed is, stuit mensen tegen de borst. Ze kunnen dit niet
rijmen met wat er vanuit de Bijbel geleerd wordt, namelijk dat
mensen door de zondeval zondig zijn en Jezus Christus nodig
hebben om weer een beter mens  te worden voor God. “Ik snap die
redenatie,” aldus Hester Blok, “maar je kunt er prima een eigen
draai aan geven vind ik. Ik zie het zo dat het kind goed is zoals het
is, gemaakt naar Gods beeld en een parel in zijn handen. Ik heb er
persoonlijk niet zo’n probleem mee.” (zo bij Willemijn Meijvogel in

de Bachelor thesis 'leraar basisonderwijs' Christelijke Hogeschool Ede.)

Wordt er hier iets zichtbaar van het begrijpen van het onherroepelijke en onvoorwaar-
delijke en niet in de laatste plaats als het gaat om sociaal disfunctioneren en stoornis-
sen het onnoemlijke rijke van het evangelie en de daarbij geldende algenoegzaamheid
van Jezus Christus, of is dit een van de vele voorbeelden vallend onder de verzuchting
van God zelf in Hosea 4:6a?

Binnen de Kanjertraining wordt als het gaat om sociaal onwenselijk gedrag (tot en met
stoornissen) gewezen op allerlei invloeden en oorzaken, waaronder biologische en
DNA gerelateerde, maar de diepste oorzaak van zelfs deze vervormingen, de zonde,

  Hester Blok   en   Willemijn Meijvogel
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wordt niet genoemd. Mag je dan rekenen op een reëel en blijvend resultaat? Sterker, Weide
is ten aanzien van God  ondubbelzinnig duidelijk (en de religieuze oorsprong van God laat hij
daarbij in het midden). Wie volgens Weide 'geloven' in de aanpak van de problemen betrekt,
staat de eigen 'vrijheid', het zelfstandig 'eigen beslissingen nemen' in de weg. Een dergelijk
standpunt kan Weide innemen omdat hij nadrukkelijk voortbouwt op RET (Rationeel
Emotieve Therapie - ontwikkeld door de Amerikaanse psycholoog Albert Ellis en door
deze later ook wel REBT (Rational Emotive BEHAVIOR Therapy) genoemd). Het Kanjer-
instituut spreekt in deze zelfs concreet over een '[a]anvulling vanuit de Kanjertraining op
de RET' (een op zich opmerkelijke formulering!). Het NJI vermeldt deze relatie tussen
Kanjertraining en RET specifiek.
De RET is een cognitieve gedragstherapie gebaseerd op de gedachte dat iemands
irrationele gedachten en vooronderstellingen leiden tot een verkeerde en nadelige
zelfbeoordeling en ineffectief gedrag. Het zojuist aangehaalde citaat over de homosek-
suele puber past daarom bijvoorbeeld volledig binnen het gedachtegoed van RET (Ellis'
ABC model van emoties, wat ik hier niet nader toelicht, lijkt hier toepasbaar).
Zoals gezegd, RET is een gedragstherapie (voortkomend vanuit het Behaviorisme dat het
gedrag van de mens uitsluitend verklaart als een mechanisme van klassieke en operante
conditionering (een vorm van 'leren' via straf en beloning)). 'In de gedragstherapie gaat het
overwegend om het uitbannen van verstorende symptomen (zoals bijvoorbeeld angst, onge-
past gedrag) of om het aanleren van positief gedrag (sociale vaardigheden)', aldus Schirrma-
cher en Antholzer. Ook in het behaviorisme wordt niets gezegd over de natuur van de
mens en speelt God geen enkele rol. Wat de RET aangaat, Albert Ellis die zich in de
ontwikkeling daarvan liet inspireren door zowel het humanisme als het existentialisme
alsook door oosterse filosofieën (van b.v. Boeddha, Confusius, Lao Tse), verwierp de
gedachte en de mogelijkheid van een  absolute waarheid en dus van een God (en laat
staan de zeggenschap van Gods Woord). Zijn mensbeeld sluit aan bij dat van Freud. Wat
God en geloven aangaat, daarover heeft hij zich in een pamflet tegen religie/religiositeit,
eufemistisch gezegd, op een voor een christen uiterst bedenkelijke wijze uitgesproken.
Geloven stond voor hem namelijk gelijk aan een geestelijk gestoord zijn, 'het tast de
psychische gezondheid juist aan', 'godsdienst leidt uiteindelijk tot een neurose en is
hetzelfde als zelfvernedering en het wegcijferen van zichzelf'. (Tussen haakjes mag hier
worden opgemerkt dat, ook al heeft hij zijn houding later ietwat bijgesteld, deze houding
bevreemdend is te noemen wanneer men kijkt naar de belangstelling van Ellis voor juist
het oosterse gedachtegoed! Dit is evenwel een veel voorkomende stellingname binnen de
psychologie: God en Bijbel worden monddood gemaakt, maar het oosten heeft alle recht van
spreken). U kunt zich voorstellen dat dit soort ideologie het kruis niet verdraagt! Het verzet van
Weide tegen geloven en God is mogelijk op de filosofie van Ellis terug te voeren. Ook als het
binnen de Kanjertraining gaat om het verhouden van het kind ten opzichte van zichzelf en de
ander is dit ogenschijnlijk (mede) geïnspireerd door de ideeën van Ellis. Deze stelde namelijk
dat 'ons rationele Ik ons in staat [stelt] om een goed evenwicht te vinden tussen onze
persoonlijke wensen en verlangens en die van andere mensen'. Hetzelfde geldt ten aanzien
van de door Weide cs bepleite vrijheid (in samenhang met het groeien van het zelfvertrouwen).
Ellis herhaalt namelijk herhaaldelijk: 'we must not have musts en we should not have shoulds'.
Ofwel: 'Leef naar je verlangen'. Ellis liet er geen twijfel over bestaan dat het leven in zichzelf
geen enkele zin heeft (daar proeven we de door hem bewonderde existentialist Sartre).

Hoewel ik binnen de Kanjertraining als zodanig geen occulte zaken ben tegengekomen, weet
ik (nog) niet in hoeverre er binnen bepaalde bij de training horende oefeningen sprake is, dan
wel kan zijn, van directe of indirecte invloeden vanuit bijvoorbeeld ontspanningstechnieken.
Voorzichtigheid is hier mogelijk op zijn plaats daar sommige oefeningen een dergelijk karakter
zouden kunnen hebben. (Kijk wat dit gevaar aangaat alleen maar naar de binnen de -NB-
katholieke basisschool 't Zonnewiel intussen ontwikkelde 'Kaartkring' met de yogaoefeningen.)
Sowieso zijn er bij sommige oefeningen vragen te stellen, neem de zogenaamde massage
oefeningen.
De Kanjertraining wordt in de meeste gevallen gegeven door vanuit het Kanjerinstituut
getrainde leerkrachten die naar het heet, aangeleerd worden zelf een voorbeeldgedrag te
vertonen. Dit laatste blijkt, vanuit onder meer ontvangen reacties, in de praktijk lang niet
altijd te werken.
De training werkt met een vijftal regels van 'we vertrouwen elkaar' tot en met 'niemand doet
zielig'. Een protestantse school (de Scheper uit Laren) merkt op: 'de kanjerlessen gaan uit
van een positieve levensvisie'. Gaat deze school niet, zoals zoveel christelijke scholen,
voorbij aan het gegeven dat de meest positieve levensvisie de christelijke moet heten?

Confusius     Boeddha      Lao Tse

Albert Ellis

http://www.rebtnetwork.org/whatis.html
http://albertellis.org/
http://www.leren.nl/cursus/persoonlijke-effectiviteit/ret/abc.html
http://www.descheperlaren.nl/home/


Een herijken van menig christelijke school van het bijvoeglijk naamwoord 'christelijk' zou
wellicht geen overbodige luxe zijn.

Geven de verschillende geloofsgemeenschappen (zoals b.v. De Pijler in Lelystad,
de Vrije Evangelisatie Zwolle, Rafaël Amersfoort en De Wijngaard Oost-Souburg)
met het gebruiken van  de Kanjertraining niet pijnlijk aan, te lijden aan geestelijke
bloedarmoede? Met daarbij de klemtoon op Geest en bloed. Want geloven we nog
in de (bevrijdende, helende en herstellende) kracht van het bloed en geven we nog
ruimte aan de werking van Gods Geest? Doet het onder christelijke noemer klakke-
loos gebruiken van trainingen als de Kanjertraining niet denken aan de woorden van
Jeremia? Mij, de bron van levend water, hebben zij verlaten om zichzelf bakken uit
te houwen, gebroken bakken, die geen water houden (Jer. 2:13 en zie ook vers 17).

Tot slot.
De Kanjertraining rangschikt het voorkomend gedrag van kinderen (een rangschik-
king die overigens ook toepasbaar heet op ouders en leerkrachten) in vier gedrags-
types die ter herkenning vergeleken worden met een dier en voorzien zijn van een

verschillende kleur pet. Terecht wordt benadrukt dat gedragstypen wisselend kunnen zijn
en dat iemand dus niet per definitie te karakteriseren is met het gedragstype (het dier) dat
op een zeker moment door de pet wordt uitgebeeld.

De gedragstypen en petten zijn:
de Pestvogel (vlerk) met de zwarte pet  - staat voor brutaal, agressief, dominant, te
krachtig gedrag
de Aap met de rode pet - staat voor onverschillig, meeloop- en uitlachgedrag
het Konijntje met de gele pet - staat voor verlegen, bang, zielig gedrag
de Tijger - Kanjer (de witte pet) - staat voor sociaal vaardig, betrouwbaar en
oplossingsgericht gedrag. Dat laatste is waarnaar gestreefd zou moeten worden.
Weide zegt van dit na te streven doel, de Tijger of Kanjer: 'Kanjers zijn behoorlijk
eigenzinnig, dicht bij hun kern.' Laat dat eens goed in het licht van al het voorgaande

tot u doordringen. Mist u als christen dan niet een gedragstype? Appelleert dan niet het
Bijbelwoord dat zegt: gij geheel anders? En kom je dan niet bij de navolging in de praktijk
van het leven van Christus, die wordt voorgesteld als… het Lam? Moet je als christen niet
de lamsgestalte kiezen? Daarom kan de Tijger met de witte pet voor het kind van God nooit
het einddoel zijn - wel het lam, niet met een pet, maar met de kroon!

NIET MAAR                         !!

Voor vragen of om te reageren,
kunt u met de schrijver contact opnemen

via

info@bijbels-perspectief.nl

Presentatie Bijbels perspectief - http://www.Bijbels-perspectief.nl
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